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GUnUmuzde mesleklerin dedisim ile karsi karsiya olmasi ve daha karmasik
bir yapida bulunmaya baslamasi nedeniyle, mesleki yeterliklerin de genis tabanl
bilgilere, becerilere ve tavirlara dayali olmasini ve programlarin buna gore
gelistiriimesini zorunlu hale getirmektedir.

Program calismalari kapsaminda yapilan sektdr tarama ve inceleme
calismalari sonucunda sektérde faaliyet gosterilen meslekler saptanarak bu
meslekler ikinci, Uguncu ve dorduncu seviye meslek gruplarina ayrilmigtir.
Sektdrde calisan Kigilerin goris ve 6nerilerinden yola c¢ikilarak her meslek
dalina ait anket sorulari hazirlanmig, daha sonra anketler yurdun cesitli
bolgelerinde uygulanarak mesleklere 6zgu yeterlikler belirlenmigtir.

Program gelistirme sirecinin her asamasinda universitelerin ve ulkemizin
onde gelen sektor temsilcileri ile is birligi yapilmis kisi ve kurumlarin program
calismalarina dogrudan katkilari saglanmistir. Sektér ve ylksekogretim
kurumlarinin beklentileri programa yansitilarak mesleklere ait belirlenen
yeterlikler ogretim programlari ve modullerin temel dayanagini ve igerigini
olusturmustur.

Spor (Boks) alaninda yapilan programlara Turkiye Boks Federasyonu
Teknik Kurul Uyesi, Uluslar Arasi Boks Hakemi, Merkez Hakem Kurulu Uyesi,
Milli boksor ile Milli takim Antrendrt ve Ankara boks il temsilcisi program
calismalarina dogrudan katki saglamiglardir.

Spor alani ogretim programlari, gelismelere bagl olarak esnek ve surekli
guncellenmeye uygun bir yapida tasarlanmistir. Bireyler kazandiklari guncel
mesleki yeterlikler dogrultusunda istihdam edilebileceklerdir.

Spor alani altinda yer alan mesleklerde ulusal ve uluslar arasi dizeyde
standartlara uygun, her yasta ve duzeyde bireye mesleki vyeterlikler
kazandiracak egitim ve 6gretim olanagi sunulmustur.

Ogretim programinda ayrilan bireyin kazandigi yeterlikler belgelendirilerek
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.
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BOKS YILDIZLAR (15-16 YAS) PROGRAMINA iLISKIN AGIKLAMALAR

ALAN : SPOR
MESLEK :
MESLEK SEVIYESI ;
MESLEK ELEMANI TANIMI

Boksta durus, gard vaziyeti, savunma ve atak tekniklerini ulusal ve
uluslar arasi (AIBA) amator boks kurallarina uygun olarak yapabilen yildizlar
kategorisidir.

GiRi$ KOSULLARI

1. Okuma yazma bilmek veya ilkokul mezunu olmak.

2. Programda yer alan uygulamalari yapabilecek zihinsel, bedensel ve fiziksel
Ozelliklere sahip olmak.

3. 15 ve 16 yasinda olmak

4. Guncel (o yila ait) vizeli sporcu lisansina sahip olmak.

ISTIHDAM ALANLARI

Kursiyerler, sertifikalarinin kazandirdigi yeterlikler dogrultusunda,
1. Spor kuliipleri ile Genglik Hizmetleri Spor Il ya da ilige Mudiirliiklerinde,
2. Milli Takimda uluslar arasi yarigmalar icin galisabilirler.

EGITIM-OGRETIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Mesleki EQitim Merkezleri, Halk Egitimi Merkezleri ve sektordeki
isletmelerde egitim verilmektedir.

2. Programin uygulanabilmesi icin Spor alani standart donanimlari ve
mesleklerin gerektirdigi donanimlar saglanmalidir.

EGITIMCILER

1. Programin uygulanmasinda spor alaninda egitim almis olan alan
ogretmenleri gorev almalidir.

2. Programin uygulanmasinda gerektiginde spor alanindaki meslek
elemanlarindan yararlanilabilir.

3. Genglik ve Spor Genel Mudurligu Egitim Dairesi’nden veya
Turkiye Boks Federasyonu’ndan antrenérluk belgesini almig, o yila ait
antrendr vizesini yaptirmis ve bu durumunu boks federasyonundan almis
oldugu yazi ile belgelendirmis olmalidir..

OLCME VE DEGERLENDIRME
Bireylerin, cesitli 6lcme araclari kullanilarak,
Modullerin sonunda kazandigi yeterlikler dlgulecektir.
Moduller ile kazandiklari bilgi, beceri ve tavirlari dlgulecektir.
Olgme sonuglari program sonunda degerlendirilecektir.
Egitim kurumunda, isletmede ve kendi kendilerine yaptiklari tUm 6grenim
faaliyetleri degerlendirilecektir.
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BELGELENDIRME

Sertifika programlarinda, meslek elemanlarinin sahip oldugu yeterlikleri
kazandirmaya yonelik editim ve 6gretim verilir. Bu Programda futbol egitimine
katilacak gocuklar hedeflenmisgtir.



o Sertifika 6gretim programi surecinde bireylerin tamamladigi moduller, aldigi
egitimin timu ve kazandiklar yeterlikler belgelendirilir.

o Ogretim programinin sonunda meslegin yeterliklerini kazanan bireylerin
aldigi belgeler mevzuat dogrultusunda sertifikada de@erlendirilir. Bireyler
mesledin dlzeyine gore mesleginde sertifika alabilir.

o Bireyler gelecekte meslek degistirmek veya meslegin iligkili oldugu diger
mesleklere gecmek amaciyla egitim almak isterse, kazandigi yeterlikler
degerlendirilecektir.

e Fark modullerini tamamlayanlar ikinci bir meslekte kendini yetigtirebilecektir.

o Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandi§i yeterlikler belgelendirilerek
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.

e Mesledin seviyesine ve yeterliklerine sahip olanlar sertifika almaya hak
kazanir ve ilgili is yerlerinde caligabilirler.

YATAY VE DIKEY GEGISLER
Meslegde yonelik genis tabanli yeterlikler kazandirmak hedeflenmigtir.

1. Egitimin sonunda, mesleginde sertifika alan birey gerektirdiginde fark
egitimi alarak Ust programi tamamlayabilir.

2. Mesleki egitim alan veya bitirmis olan birey, gerekli modulleri tamamlayarak
alandaki diger dallar/meslekler arasinda gegis yapabilir.

EGIiTiM SURESI

1. Meslek programinin toplam egitim suresi 440/232 saat olarak planlanmigtir.

2. Egitim suresinin okul, igsletme ve bireysel 6grenme icin ayrilmis dagihimi,
moduiller ile ilgili agiklamalarda belirtildigi gibi uygulanir.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI
Moduler ogretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri
uygulanir.
. Egitimciler bireylere rehberlik eder.
. Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.
. Bireylerin aktif olmasi saglanir.
. Bireyler arastirmaya yonlendirilir.
. Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.
. Bireylere mesleki yeterlik kazandirmaya yonelik yontem ve teknikler
uygulanir.

OO WNBE

iS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Bireyler, programin gerektirdigi 6gretim faaliyetleri, istihdam olanaklari ve
planlama konularinda, Turkiye Boks Federasyonu Baskanligi, cevredeki
universiteler, sivil toplum orgutleri ve meslek elemanlari ile is birligi yapilarak
yonlendirilir.

OGRENCI/KURSIYER KAZANIMLARI

Programin sonunda meslege yonelik olarak 6grenci / kursiyer,
Meslegin ait oldugu alandaki temel bilgi ve becerileri kazanabilecektir.
Alanin gerektirdigi temel yeterliklere sahip olabilecektir.
Meslegin gerektirdigi igleri yapabilecektir.
Meslegin gerektirdigi 6zel mesleki yeterlikleri kazanabilecektir.
Ogrenci/Kursiyer merkezli daha aktif ve kendi hizina gére 6grenme olanagi
taniyan kazanimlara sahip olabilecektir.
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EGITIM-OGRETIM FAALIYETLERI
Sertifika programinda yer alan modullerde o6ngérilen egitim o6gretim
uygulamalari yapilir.

MESLEKI GELISIM MODULLERI

1. Ogrenci/kursiyerin yasam boyu kullanabilecedi ve mesleki gelismesine
yararll olabilecek, uretken, bilim ve teknoloji Uretimine yatkin, beceri dizeyi
yuksek olarak yetigtirilmesi, iyi iligkiler kurabilmesi, ise uyum saglayabilmesi
gibi genel bilgi ve becerilerin kazandirildigi modullerdir.

2. Bu modduller ile 6grenci/kursiyerlere ulusal ve uluslar arasi is guclnden
beklenen yeterlikleri kazandirmak amacglanmaktadir.

3. Mesleki gelisim modul tablosundan, c¢evrenin istihdam durumu,
ogrenci/kursiyerlerin hazir bulunusluk duzeyi gbéz 6nune alinarak moduller
segilecek ve yeterlik tablosunda yer alan sureye ilave edilecektir.

4. Dorduncu seviye meslek elemanlari, batun Mesleki gelisim modullerini
tamamlamis olacaklardir.

5. Mesleki gelisim modulleri programlardan bagimsiz  olarak da
kullanilabilecektir.

Sosyal hayatta saglikli ve etkili
iletisim kurmak ve sirdurmek

is hayatinda saglikli ve etkili iletisim
2 -
kurmak ve surdirmek

Ii§ Hayatinda iletisim I40/8 I

IDiksiyon-l I40/32 I

Tarkgeyi dogru konugsmak

Diksiyon-2

Meslegi ile ilgili gelismeleri izlemek
ve kendini kisisel olarak surekli Kisisel Gelisim
gelistirmek

igletme, finansman, pazarlama,
reklam, satig, is hukuku, kariyer
gelisimi ve is kurma becerileri
kazanmak

Cevreye karsi duyarl olmak ve
cevreyi korumak

Meslek etigi gereklerine uymak Meslek Etigi

Girigimcilik

Cevre Koruma

is yerinde plan, program ve is
organizasyonu yapmak

isci sagligi mevzuatina uymak ve is
guvenligi dnlemlerini almak

is Organizasyonu

Is Guvenligi ve Isci Saghg

Temel dizeyde arastirma yapmak §Arastirma Teknikleri



MODUL VE iCERIKLERI
e Ogrenme siresi her modl igin toplam 40 saattir.
e Kazandirilacak yeterlige bagh olarak her modul 40/8, 40/16, 40/24, 40/32,
40/40 olarak yapilabilir.
e Modullerde oOnerilen bu sureler 6grenme faaliyetlerindeki
uygulamali tim icerigi kapsar.
e Modul igerigindeki 6grenme faaliyetinin uygulanmasi imkani olmadiginda,

teorik ve

diger okullarla ve igletmelerle is birligi c¢ergevesinde uygulamalar
yapilabilir.

e Kursiyer/Ogrencinin énceden kazandi§i yeterlikleri tekrar alma zorunlulugu
yoktur.

¢ Modul ve yeterlikler programdaki uygulama sirasina gore alinacaktir.
e Programda yer alan modul ve yeterliklerin uygulama sirasi zumre karari ile
belirlenir.

NOT: Boks Yildizlar (15-16 yas) programi yeterlikler tablosu ve modulleri
asagida verilmistir.

YETERLIK VE MODUL TABLOSU

YETERLIKLER

Yildizlar boksta gard durusu ve
yumruk vurusu yapmak

MODULLER

Yildizlar Gard ve Vuruslar

Yildizlar duvar yastiginda
vuruslar yapmak

Yildizlar Duvar Yastiginda
Vuruslar

Yildizlar parat yaparak atak
halinde vurus teknikleri yapmak

Yildizlar Parat Yaparak Atak
Halinde Vurus Teknikleri

Yildizlar savunma ve karsi
vuruglar yapmak

Yildizlar Savunma ve Karsi
Vuruslar

Yildizlar eskiv ve krose vuruslar
yapmak

Yildizlar Eskiv ve Krose Vuruslar

Yildizlar lapa ¢alismasi yapmak

Yildizlar Lapa

Yildizlar eldivenle sartli vurus ve
savunma yapmak

Yildizlar Eldivenle Sartli Vurus ve
Savunma

Yildizlar serbest sparing yapmak

Yildizlar Serbest Sparing

Yildizlar aletli galisma yapmak

Yildizlar Aletli Calisma

Yildizlar interval ve istasyon
calismasi yapmak

Yildizlar interval ve istasyon

Boks oyun kurallarini
uygulamak

Boks Oyun Kurallari

TOPLAM 440/232



MODUL BILGi SAYFASI

KODU :

ALAN : SPOR

MODUL : YILDIZLAR GARD VE VURUSLAR

SURE :40/24

ON KOSUL :Bu modulin on kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin gard vaziyetinde yuriyls yaparak, sol-

sag direk, aparkart ve krose tekniklerini incelemesi
saglanmalidir.

GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda gard
vaziyetinde yurUyus vyaparak, adimla yumruk vurug
tekniklerini uluslar arasi Boks kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

AMACLAR
Ogrenci/Kursiyer,
1. Boksta duz ve ters gard vaziyette vuruslar yapabilecektir.
2. Boksa uygun olarak yuruyerek vuruglar yapabilecektir
3. Boksa uygun olarak yumruk vuruslar yapabilecektir.

ICERIK

A.GARD VAZIYETI
1. Duiz gard, sol kol ve sol ayak 6nde, sag kol gene hizasinda durus
2. Ters gard, sag kol ve sag ayak onde, sol kol ¢ene hizasinda durus

B. GARD VAZIYETINDE YURUYEREK VURUS
1. lleri ve geriye dogru gard vaziyetinde yumruk vurarak yiriyusler
2. Saga ve Sola yumruk vurarak yuruyusler
3. Ayaklar v seklinde yuriylus sag adimla sol, sol adimla sag direk
caligmasi

C.ADIMLAR VE YUMRUK VURUSLAR

ileri sol adimla birlikte sol direk vuruslar

ileri sol adimla sag direk vuruslar

Geriye sag adimla ¢ikarak sag direk vuruglar

Geriye sol adimla cikarak sol direk vurusglar

Rakibin attigi sol direge karsi sag adimla yana gecerek sag direk
vuruglar

Rakibin attigi sag direge kargi sol adimla yana gecgerek sol aparkat
veya krose vuruslar

7. Rakibin attigi sag veya sol kroselere karsi bir adim geri ¢ikarak kontra

agkrwnhE
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vuruglar

8. Rakibin attigi sag veya sol kroselere kargi eskiv yaparak krose
vuruglar

9. Kosarak gelen rakibe karsi sol veya sag adimla yana gecerek
vuruglar



MODUL BILGi SAYFASI

KODU :

ALAN : SPOR

MODUL : YILDIZLAR DUVAR YASTIGINDA VURUSLAR

SURE : 40/16

ON KOSUL : Bu moddiliin én kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin duvar yastiginda sol, sag, direk, krose

ve aparkart tekniklerini incelemesi saglanmahdir.

GENEL AMAC : Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda duvar

yastlglnda sol, sag, direk, vurus tekniklerini ulusal ve uluslar
arasi Boks kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR
Ogrenci/Kursiyer,

1.
2.

3.

ICERIK

Boks kurallarina uygun olarak duvar yastiginda sol direk vuruslar
yapabilecektir.

Boks kurallarina uygun olarak duvar yastiginda sag direk vuruslar
yapabilecektir

Boks kurallarina uygun olarak duvar yastiginda sol sag direk vuruglar
yapabilecektir

A.DUVAR YASTIGINDA SOL DIREK VURUSLAR

1.
2. Duvar yastiginda ters gard igin sag direk vurus

3.

4. Duvar yastiginda ters gard igin sag sol ve sag direk vurus

Duvar yastiginda duz gard i¢in sol direk vurug

Duvar yastiginda duz gard i¢in sol sag ve sol direk vurug

B.DUVAR YASTIGINDA SAG DIREK VURUSLAR

1.
2.
3.

Duvar yastiginda her iki gard icgin sol sag aparkart vurus
Duvar yastiginda ileri sol adim sag aparkart vurug
Duvar yastiginda ileri yana sag adimla sol aparkart vurus

C.DUVAR YASTIGINDA SOL SAG DIREK VURUSLAR

1.
2.

Duvar yastiginda saga egilerek sol direk vurus
Duvar yastiginda sola egilerek sag direk vurusg



MODUL BILGi SAYFASI

KODU :

ALAN : SPOR

MODUL : YILDIZLAR PARAT YAPARAK ATAK HALINDE VURUS
TEKNIKLERI

SURE : 40/16

ON KOSUL : Bu moduiliin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/Kursiyerin karsilikli galismalarda sol ve sag

direklerle parat, atak ve savunma tekniklerini incelemesi
saglanmalhdir.

GENEL AMAC - Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda karsilikli

calismalarda sol ve sag direklerle parat, atak, vicuda karsi
yapilan vurus ve savunma tekniklerini ulusal ve uluslar
arasi Boks kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR
Ogrenci/Kursiyer,

1.

2.

3.

ICERIK

Boks kurallarina uygun olarak rakip atak halinde iken sol sag direk
vuruglar yapabilecektir.

Boks kurallarina uygun olarak aparkart ve krose vuruslarina karsin
parat ile atak yapabilecektir.

Boks kurallarina uygun olarak vicuda vuruglar yapabilecektir.

A.RAKIP ATAK HALINDE IKEN SOL SAG DIREK VURUSLAR

1.
2.
3. Atilan sol ve sag direklere karsi, diz gardsa sag ayak ters gardsa sol

4.

Rakip sol aparkart vurdugunda duger sporcu parat yapip ayni anda
aparkart vurusu
Vucuda atilan aparkartlara kargi dirseklerle parat yaparak, kargi vurus

ayak geri cekilerek omuzla parat yapip sol veya sag direk vurmak
Atilan sol ve sag direklere karsi, elle kesme yaparak, karsi vuruslar

B. APARKART VE KROSE VURUSLARA KARSI PARAT ILE ATAK

1.
2.

Atilan sol aparkat ve kroseye karsi parat yapip, karsi vurus
Atilan sag aparkat ve kroseye karsi parat yapip, karsi vurus

C.VUCUDA YAPILAN VURUSLAR

1.

2.

Vlcuda atilan sol veya sag direge karsi dirsekle parat yapip, karsi
vurus

Vlcuda atilan aparkart ve kroselere karsi dirsekle parat yapip karsi
vurus



KODU
ALAN
MODUL
SURE

ON KOSUL
ACIKLAMA

GENEL AMAC

AMAGLAR

Ogrenci/Kursiyer,

MODUL BILGi SAYFASI

: SPOR

: YILDIZLAR SAVUNMA VE KARSI VURUSLAR

: 40/16

: Bu moduliin 6n kogulu yoktur.

: Ogrenci/Kursiyerin savunma yaparken sada ve sola
kagarak kontra vurus tekniklerini incelemesi saglanmalidir.

: Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda savunmali

ve atada karsi ¢apraz vurus tekniklerini ulusal ve uluslar
arasi Boks kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

1. Boks kurallarina uygun olarak savunmali vurug yapabilecektir.
2. Boks kurallarina uygun olarak ataga karsi ¢apraz vuruslar yapabilecektir.

ICERIK

A.SAVUNMALI VURUSLAR
1. Atilan sol direge karsi sag adimla disa ¢ikarak sag yumrukla vurus
2. Atilan sag direge karsi sol adimla disa ¢ikarak sol yumrukla vurug
3. Atilan sol veya sag kroselere kargi bir adam geri ¢ikarak kontra vurus

B. ATAGA KARSI GAPRAZ VURUSLAR
1. Atilan sol direge kars| duz gardsa saga kagarak icerden sol direk

vurus

2. Atilan sag direge karsi sola kagarak igcerden sag direk vurus.
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MODUL BILGi SAYFASI

KODU :

ALAN : SPOR

MODUL : YILDIZLAR ESKIiV VE KROSE VURUSLAR
SURE : 40/16

ON KOSUL : Bu moduiliin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin eskiv yaparken sag ve sol krose

teknlklerlnl incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAGC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda eskiv
yaparken sag ve sol krose tekniklerini ulusal ve uluslar
arasi Boks kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR
Ogrenci/Kursiyer,
1. Boks kurallarina uygun olarak direklere karsi eskiv ve karsi vuruslari
yapabilecektir.
2. Boks kurallarina uygun olarak kroselere karsi eskiv ve karsi vuruslari
yapabilecektir.

ICERIK

A.DIREKLERE KARSI ESKIiV VE KARSI VURUSLAR
1. Atilan sol direge karsi saga eskiv yapip, karsi vurus
2. Atilan sag direge karsi sola eskiv yapip, karsl vurus

B. KROSELERE KARSI ESKIV VE KARSI VURUSLAR

1. Atilan sol kroseye karsi eskiv yapip karsi vurus
2. Atilan sag kroseye karsi eskiv yapip kargi vurus
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MODUL BILGi SAYFASI

KODU :

ALAN : SPOR

MODUL . YILDIZLAR LAPA

SURE : 40/24

ON KOSUL : Bu moduiliin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin Eldiveni (Lapa Dersi) tekniklerini

incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAG . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda Eldiveni
(Lapa Dersi) tekniklerini ulusal ve uluslar arasi Boks
kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer,

1. Boks kurallarina uygun olarak avug igine vuruslar yapabilecektir.
2. Boks kurallarina uygun olarak savunma sonrasi avug i¢ine vuruglar
yapabilecektir.

ICERIK

A.AVUG iCINE VURUSLAR
1. Avug icine sol sag direk vuruslar
2. Avug icine sol sag krose vuruslar
3. Avug igine sol sag aparkat vuruglar

B. SAVUNMA SONRASI AVUG iGINE VURUSLAR
1. Direklere karisi savunma ve sonrasi kargi vuruslar
2. Kroselere kargl savunma ve sonrasi karsi vuruglar
3. Aparkatlara kargi savunma ve sonrasi kars! vuruglar
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KODU
ALAN
MODUL
SURE

ON KOSUL
ACIKLAMA

GENEL AMAC

AMAGCLAR

Ogrenci/Kursiyer,

MODUL BILGi SAYFASI

. SPOR

. YILDIZLAR ELDIVENLE SARTLI VURUS VE SAVUNMA
: 40/32

: Bu moduliin 6n kogulu yoktur.

: Ogrenci/Kursiyerin sartl eldiven calismasi tekniklerini
ncelemesi saglanmalidir.

Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda sartl vurus,

atak ve savunma tekniklerini ulusal ve uluslar arasi Boks
kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

1. Boks kurallarina uygun olarak sartli vuruglar yapabilecektir.
2. Boks kurallarina uygun olarak sartl atak ve savunma yapabilecektir.

ICERIK

A. SARTLI VURUSLAR
1. Sol sag direk vuruslara karsi savunma
2. Sol sag kroselere kargl savunma
3. Sol sag aparkatlara karsi savunma

B. SARTLI ATAK VE SAVUNMA
1. Her iki sporcunun vicuda gesitli yumruk vuruslari ile savunma
2. Rakibin sol sag direk vurusuna kargi paratla ve iskifle savunma
3. Rakip ¢eneye atak yaparken digeri ise mideye sol veya sag direk

vuruslar
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MODUL BILGi SAYFASI

KODU :

ALAN : SPOR

MODUL . YILDIZLAR SERBEST SPARING

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu moduiliin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin serbest sparing ¢alisma tekniklerini

incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAC : Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda serbest
sparing ¢alisma tekniklerini ulusal ve uluslar arasi Boks
kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer,

1. Boks kurallarina uygun olarak ters ve duz gard g¢alismasi
yapabilecektir.

2. Boks kurallarina uygun olarak alt ve Ust siklet mUsabaka galismalari
yapabilecektir.

ICERIK
A.TERS VE DUZ GARD
1. Ters garda kars1 diz gard antremani
2. Ters garda karsi ters gard antremani
3. Duz garda kars1 diz gard antremani

B.ALT VE BIR UST SIKLET ANTREMANLARI
1. Bir alt siklet ile antreman
2. Bir ust siklet ile antreman
3. Yakin vurus ¢alismasi aparkart ve krose
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MODUL BILGi SAYFASI

KODU :

ALAN : SPOR

MODUL : YILDIZLAR ALETLI CALISMA

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu moduiliin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/Kursiyerin aletli caligma tekniklerini incelemesi

saglanmalidir.

GENEL AMAG : Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda torba, ip

atlama top ve pencikbol ¢caligma tekniklerini ulusal ve
uluslar arasi Boks kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

AMACLAR
Ogrenci/Kursiyer,

1. Boks antreman kurallarina uygun olarak torba galismalari
yapabilecektir.

2. Boks antreman kurallarina uygun olarak ip atlama galismalari
yapabilecektir.

3. Boks antreman kurallarina uygun olarak tenis topu ile oynama
calismalar yapabilecektir.

4. Boks kurallarina uygun olarak pencikbol ¢alismalari yapabilecektir.

ICERIK
A.TORBALAR

1. Torbada cgesitli vurus teknikleri
2. Torba etrafinda manevra yaparak vurus teknikleri

B.iP ATLAMA

1.
2.
3.

Diiz ip atlama
Capraz Ip atlama
Iple ileri ve yanlara gezerek atlama

C.TOP GALISMASI

1.
2.

Tenis topu ile ¢calisma
Saglik topu ile calisma

D. PENCIKBOL GALISMASI

1.
2.

Yavas pencikbol
Seri pencikbol
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MODUL BILGi SAYFASI

KODU ;

ALAN : SPOR

MODUL . YILDIZLAR INTERVAL VE iSTASYON

SURE 1 40/16

ON KOSUL : Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/Kursiyerin interval ve istasyon galisma.

GENEL AMAC : Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda tempo
interval ve istasyon ¢alismasi ulusal ve uluslar arasi Boks
kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer,

1. Boks kurallarina uygun olarak torbada tempo ¢aligsmasi yapabilecektir.
2. Boks kurallarina uygun olarak istasyon ¢alismasi yapabilecektir.

ICERIK

A. TEMPO iNTERVAL
1. Torbada 10 veya 15sn % 100 tempo ile direk krose aparkat
vuruglari, 45 veya 50 sn dinlenme
2. Iple 10 sn hizli calisip 45 veya 50 sn yavas ip atlama

B. TEMPO iSTASYON
Istasyon galismasi sporcunun performansina gére 10 veya 15 sn
tempo ile parkur bitirilir,

. Ip atlama,

. Torba galismasi

. Mekik cekmek

. DUz ginav gekmek

. Ters sinav gekme

. Tenis topu

. Saglik topu

. Golge boksu

O~NO O WNE
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MODUL BILGi SAYFASI

KODU ;

ALAN : SPOR

MODUL : BOKS OYUN KURALLARI

SURE :40/8

ON KOSUL :Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA :Ogrenci/Kursiyerin - Faullii  vuruslar ve ihtar kurallari

incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAG :Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda ve faulld,

AMAGLAR

ikaz, ihtar, diskalifiye ve misabaka neticeleri kurallari ulusal
ve uluslar arasi boks kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

Ogrenci/Kursiyer,

1.

2.

3.

Boksta faullu hareketler boks kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.
Boksta ikaz ihtar ve diskalifiye boks kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.
Boksta puan dusuricu diger hareketler boks kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

ICERIK
A. BOKSTA FAULLU HAREKETLER

. Avug ici vurma

. Kafa vurma

. Rakibe diz vurmak

. Hakemin stop ikazindan sonra rakibe vurmak
. Sarilma

. Tutma

. Egilme

. Sirta vurma

. Belden asagi vurus

OCO~NOUIEWNPE

BOKSTA iKAZ iHTAR VE DiSKALIFIYE
1. Rakibi tutma
2. Agzindan digligini dusurmek
3. Mag¢ esnasinda konusmak
4. Rakibi iplere itmek

5. Rakibin ayagina basmak

6. Faulli hareketler ikaz, devaminda ihtar onun devaminda

diskalifiyle ile cezalandirma

C. BOKSTA MUSABAKA NETICELERI

Puanli galibiyet (OP)

Orta hakem karari (RSC), (RSC-H), (RSCinj)
Nakavt (KO)

Abandone (AB)

Diskalifiye (DISQ)

Misabakanin yapilamamasi (NC)

Musabakadan sporculardan birinin gekilmesi (WO)

NoOkwWNE
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