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GUnUmuzde mesleklerin degisim ile karsi karsiya olmasi ve daha karmasik
bir yapida bulunmaya baglamasi nedeniyle, mesleki yeterliklerin de genig tabanli
bilgilere, becerilere ve tavirlara dayali olmasini ve programlarin buna gore
gelistiriimesini zorunlu hale getirmektedir.

Program calismalari kapsaminda yapilan sektdor tarama ve inceleme
calismalari sonucunda sektdrde faaliyet gdsterilen meslekler saptanarak, bu
meslekler ikinci, Uguncu ve dorduncu seviye meslek gruplarina ayrilmigtir.
Sektdrde calisan kKigilerin goris ve onerilerinden yola c¢ikilarak her meslek
dalina ait anket sorulari hazirlanmig, daha sonra anketler yurdun cesitli
bolgelerinde uygulanarak mesleklere 6zgu yeterlikler belirlenmigtir.

Program gelistirme sirecinin her asamasinda universitelerin ve ulkemizin
Oonde gelen sektor temsilcileri ile is birligi yapilmis kisi ve kurumlarin program
calismalarina dogrudan katkilari saglanmistir. Sektér ve ylksekdogretim
kurumlarinin beklentileri programa yansitilarak, mesleklere ait belirlenen
yeterlikler ogretim programlari ve modullerin temel dayanagini ve igerigini
olusturmustur.

Spor alaninda yapilan programlarda Turkiye Wushu Federasyonu Turk
Milli Takimlar Teknik Direktort ve Teknik Kurul Uyeleri ile Merkez Hakem Kurul
uyeleri program calismalarina dogrudan katki saglamislardir.

Spor alani 6gretim programlari, gelismelere bagh olarak esnek ve surekli
guncellenmeye uygun bir yapida tasarlanmistir. Bireyler kazandiklari guncel
mesleki yeterlikler dogrultusunda istihdam edilebileceklerdir.

Spor alani altinda yer alan mesleklerde ulusal ve uluslararasi diuzeyde
standartlara uygun, her vyasta ve diuzeyde bireye mesleki yeterlikler
kazandiracak egitim ve 6gretim olanagi sunulmustur.

Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandidi yeterlikler belgelendirilerek
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.
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WUSHU (KAHVERENGI KUSAK)PROGRAMINA iLISKIN ACIKLAMALAR

ALAN : SPOR
MESLEK :
MESLEK SEVIYESI :
MESLEK ELEMANI TANIMI

Shuai fa, dusurme teknikleri, fang shou blok teknikleri, tao tekniklerini
Ozelliklerin geligtiriimesini ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun olarak
yapabilen kigidir.

GiRiS KOSULLARI

1. Okuma yazma bilmek veya Ilkokul mezunu olmak.

2. Meslegin gerektirdigi isleri ve yeterlikleri yapacak bedensel ve fiziksel
Ozelliklere sahip olmak.

ISTIHDAM ALANLARI

Meslegin gerektirdigi yeterlikleri kazanan bireyler, Spor alani altinda
sertifika programina katilmis olan kursiyerler, sertifikalarinin kazandirdigi
yeterlikler dogrultusunda,
1. Spor kuliipleri ile Genglik Hizmetleri Spor il ya da ilge Mudurliiklerinde,
2. Milli Takimda uluslar arasi yarigmalar igin ¢aligabilirler.

EGITIM-OGRETIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI
1. Mesleki Egitim Merkezleri, Halk Egitimi Merkezleri ve sektordeki
isletmelerde egitim verilmektedir.
2. Programin uygulanabilmesi igin Spor alani standart donanimlari ve
mesleklerin gerektirdigi ekipmanlar saglanmalidir.

EGITIMCILER

1. Programin uygulanmasinda spor alaninda egitim almis olan alan
ogretmenleri gorev almalidir.

2. Programin uygulanmasinda gerektiginde spor alani alanindaki meslek
elemanlarindan yararlanilabilir.

3. Usta ogretici; Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Mudurligu Egitim Dairesinin
veya Wushu Federasyonundan antrenoérlik belgesini almis olmalidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME
Bireylerin, ¢esitli 6lgme araclari kullanilarak;
Moduillerin sonunda kazandigi yeterlikler dlgulecektir.
Moduller ile kazandiklari bilgi, beceri ve tavirlari dlgulecektir.
Olgme sonuglari program sonunda degerlendirilecektir.
Egitim kurumunda, isletmede ve kendi kendilerine yaptiklari tim 6grenim
faaliyetleri degerlendirilecektir.

PwphpE

BELGELENDIRME

Sertifika programlarinda; meslek elemanlarinin sahip oldugu vyeterlikleri
kazandirmaya yonelik egitim ve ogretim verilir. Bu programlarda meslegin
yeterliklerine sahip meslek elemanlari yetistirmek amaglanmaktadir.

o Sertifika 6gretim programi slrecinde bireylerin tamamladigi modduller, aldigi
egitimin timu ve kazandiklari yeterlikler belgelendirilir.
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e Ogretim programinin sonunda meslegin yeterliklerini kazanan bireylerin
aldigi belgeler mevzuat dogrultusunda sertifikada degerlendirilir. Bireyler
mesledin dlzeyine gore mesleginde sertifika alabilir.

o Bireyler gelecekte meslek degistirmek veya meslegin iligkili oldugu diger
mesleklere gecmek amaciyla egitim almak isterse, kazandigi yeterlikler
degerlendirilecektir.

e Fark modullerini tamamlayanlar ikinci bir meslekte kendini yetigtirebilecektir.

o Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandig: yeterlikler belgelendirilerek
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.

e Mesledin seviyesine ve yeterliklerine sahip olanlar sertifika almaya hak
kazanir ve ilgili is yerlerinde caligabilirler.

YATAY VE DIKEY GEGISLER
Meslegde yonelik genis tabanli yeterlikler kazandirmak hedeflenmisgtir.
1. Egitimin sonunda, mesleginde sertifika alan birey gerektirdiginde fark
egitimi alarak ust programi tamamlayabilir.
2. Mesleki egitim alan veya bitirmis olan birey; gerekli modulleri tamamlayarak
alandaki diger dallar/meslekler arasinda gecis yapabilir.

EGITiM SURESI

1. Meslek programinin toplam egitim suresi 320/256 saat olarak planlanmistir.

2. Egitim suresinin okul, igletme ve bireysel 6grenme igin ayriimis dagilimi,
moduller ile ilgili agiklamalarda belirtildigi gibi uygulanir.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI
Moduler ogretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri
uygulanir.
. Egitimciler bireylere rehberlik eder.
. Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.
. Bireylerin aktif olmasi saglanir.
. Bireyler arastirmaya yonlendirilir.
. Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.
.Bireylere mesleki yeterlik kazandirmaya yonelik yontem ve teknikler
uygulanir.

OO WNPEF

iS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Bireyler, programin gerektirdigi 6gretim faaliyetleri, istihdam olanaklari ve
planlama konularinda, ¢gevredeki Universiteler, sivil toplum orgutleri ve meslek
elemanlari ile igbirligi yapilarak yonlendirilir.

OGRENCI/KURSIYER KAZANIMLARI

Programin sonunda meslege yonelik olarak 6grenci / kursiyer;
Meslegin ait oldugu alandaki temel bilgi ve becerileri kazanabilecektir.
Alanin gerektirdigi temel yeterliklere sahip olabilecektir.
Meslegin gerektirdigi igleri yapabilecektir.
Meslegin gerektirdigi 6zel mesleki yeterlikleri kazanabilecektir.
Ogrenci/Kursiyer merkezli daha aktif ve kendi hizina gére 6grenme olanagi
taniyan kazanimlara sahip olabilecektir.
Ogrenci/kursiyer 6z gliven duygusunu gelistirebilecektir.

aorwnhE
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EGIiTiM-OGRETIM FAALIYETLERI
Sertifika programinda yer alan modullerde 0Ongorulen egitim o6gretim
uygulamalari yapilir.

MESLEKIi GELiSiM MODULLERI

1. Ogrenci/kursiyerin yasam boyu kullanabilecegi ve mesleki gelismesine
yararli olabilecek, uretken, bilim ve teknoloji Uretimine yatkin, beceri dizeyi
yuksek olarak yetigtirilmesi, iyi iligkiler kurabilmesi, ise uyum saglayabilmesi
gibi genel bilgi ve becerilerin kazandirildigr modullerdir.

2. Bu moddller ile 6grenci/kursiyerlere ulusal ve uluslararasi is guclnden
beklenen yeterlikleri kazandirmak amacglanmaktadir.

3. Mesleki gelisim modul tablosundan, c¢evrenin istihdam durumu,
ogrenci/kursiyerlerin hazir bulunugluk dizeyi géz 6nune alinarak moduller
segilecek ve yeterlik tablosunda yer alan sureye ilave edilecektir.

4. Dorduncu seviye meslek elemanlari, butin Mesleki gelisim modullerini
tamamlamis olacaklardir.

5. Mesleki gelisim modullleri  programlardan bagimsiz  olarak da
kullanilabilecektir.

KAZANDIRILAN YETERLIKLER DERSIN MODULLERi JSURE
Sosyal hayatta saglikli ve etkili fo
! iletisim kurmak ve surdurmek Sosyal Hayatta [letigim 40/8
is hayatinda saglikli ve etkili iletisim ff; TP
2 kurmak ve siirdirmek Is Hayatinda lletisim 40/8
I 3 I IDiksiyon-l I40/32 I
Tarkgeyi dogru konugsmak
4 I IDiksiyon-Z I40/32 I

Meslegi ile ilgili gelismeleri izlemek
ve kendini kisisel olarak surekli
gelistirmek

isletme, finansman, pazarlama,
reklam, satig, is hukuku, kariyer
gelisimi ve is kurma becerileri
kazanmak

Cevreye karsi duyarl olmak ve
cevreyi korumak

5 Kisisel Geligim 40/8

Girigimcilik

Cevre Koruma

Meslek etigi gereklerine uymak

Is yerinde plan, program ve is
organizasyonu yapmak

isci sagligi mevzuatina uymak ve is
guvenligi onlemlerini almak

Meslek Etigi

is Organizasyonu

Is Guvenligi ve Isci Saghg

Temel duzeyde arastirma yapmak JArastirma Teknikleri



MODUL VE iGERIKLERI

e Ogrenme slresi her modl igin toplam 40 saattir.

e Kazandirilacak yeterlige bagl olarak her modul 40/8, 40/16, 40/24, 40/32,
40/40 olarak yapilabilir.

e Modlullerde o6nerilen bu slreler 6grenme faaliyetlerindeki teorik ve
uygulamali tim igerigi kapsar.

e Modul icerigindeki 6grenme faaliyetinin uygulanmasi imkani olmadiginda,
diger okullarla ve igletmelerle is birligi cergevesinde uygulamalar
yaplilabilir.

e Kursiyer/Ogrencinin 6nceden kazandi§i yeterlikleri tekrar alma zorunlulugu
yoktur.

e Modul ve yeterlikler programdaki uygulama sirasina gore alinacaktir.

e Programda yer alan modul ve yeterliklerin uygulama sirasi zamre karari ile
belirlenir.

NOT: Wushu (kahverengi kusak) programi yeterlikler tablosu ve modulleri
asagida verilmigtir.

YETERLIK VE MODUL TABLOSU

Kahverengi shuai fa tui fa ve fang Kahverengi shuai fa tui fa ve
shou tekniklerini uygulamak fang shou teknikleri

Kahverengi shuai fa ve fang Shou fa §Kahverengi shuai fa ve fang
guan fa Tekniklerini uygulamak Shou fa quan fa Teknikleri

Kahverengi shuai fa quan fa ve fang j§Kahverengi shuai fa quan fa ve
Shou fa Tekniklerini uygulamak fang Shou faTeknikleri

40/32

40/32

40/32

Kahverengi Shuai fa ve fang shou fa |Kahverengi Shuai fa ve fang
tui fa Tekniklerini uygulamak shou fa tui fa Teknikleri

Kahverengi fang shou ve Shuai fa §Kahverengi fang shou ve Shuai
Tekniklerini uygulamak fa Teknikleri

Kahverengi fang shou ve shuai fa tuijKahverengi fang shou ve shuai
tekniklerini uygulamak fa tui teknikleri

40/32

40/32

40/32

Kahverengi taolu temel forum Kahverengi taolu temel
tekniklerini uygulamak forumlar

40/32

Kahverengi Oyun Kurallarini

Kahverengi oyun kurallari 40/32
uygulamak

TOPLAM 320/256




MODUL BILGi SAYFASI

ALAN :SPOR

MODUL : KAHVERENGI SHUAI FA TUi FA VE FANG SHOU
TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin Kahverengi kusak, bao tui gian ding
shuai,bao tui bie tui Shuai, ve,pai dang.gua dang,
tekniklerini raket ve yastik ellik ile kombine ¢alismasinin
incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda bao tui gian
ding shuai,bao tui bie tui Shuai ve pai dang.gua dang
tekniklerini ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun
olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:

1.

2.

ICERIK

Wushu temel kurallarina uygun bao tui gian ding shuai,bao tui bie
tui shuai tekniklerini yapabilecektir.

Wushu temel kurallarina uygun pai dang.gua dang tekniklerini
yapabilecektir.

A. SHUAI FA TUi FA (DUSURME TEKNIKLERI)
1. Bao tui gian ding shuai. iki bacagi tutarak omuz ile ylklenerek distrmek
2. Bao tui bie tui shuai. tek bacagi tutup ayak takarak dusurmek
3. Bao tui xiong shuai. bacaklari tutup omuz Ustlinde geri atmak
4. Bao tui yao shuai. bacagi tutup gevirerek dustirmek

B. FANG SHOU FA (BLOK KORUNMA TEKNIKLERI)
1. Durarak pai dang. igeriye yukardan tekmeye blok teknigi
2. Durarak pai dang. iceriye yumruga blok teknigi
3. Durarak gua dang. tekmeye disa blok teknigi
4. Durarak gua dang. yumruga disa blok teknigi



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : KAHVERENGIi SHUAI FA VE FANG SHOU FA QUAN
FA TEKNIKLERI

KODU :

SURE 1 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/Kursiyerin Kahverengi kusak bao tui shou bie

shuai, bao tui gou ti shuai ve pai ya,wai chao, teknikleri
calismasinin incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAG . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda bao tui shou
bie shuai,bao tui gou ti shuai ve pai ya, wai chao,
tekniklerini ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun
olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:
1. Wushu temel kurallarina uygun bao tui shou bie shuai,bao tui gou ti
shuai tekniklerini yapabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun pai ya, wai chao, tekniklerini
yapabilecektir.

ICERIK

A. SHUAI FA ( DUSURME TEKNIKLERI)
1. Bao tui shou bie shuai. Durarak bacagi tutup el ile ¢ekerek dugurme
teknigi
2. Bao tui shou bie shuai. Durarak bacagi tutup el ile gekip omuzla iterek
dusurme teknigi
3. Bao tui gou ti Shuai. ayagi yakalayarak ¢cengel tekme ile disirme
teknigi

B. FANG SHAO FA VE QUAN FA ( YUMRUK VE BLOK KORUNMA
TEKNIKLERI)
1. Pai ay. Durarak alt seviye tekmeye blok teknigini kombine ¢alisma
2. Durarak alt seviye yumruga blok teknigi
3. Wai chao. Ust seviye tekmeyi disardan kavramak teknigi
4. Orta seviye tekmeyi disardan kavramak teknigi



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN :SPOR

MODUL : KAHVERENGI SHUAI FA QUAN FA VE FANG SHOU
FA TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin Kahverengi kusak bao tui go Shuai,bao

tui xiong shuai ve wai gua,xia ya, teknikleri ¢calismasinin
incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda bao tui go
shuai,bao tui xiong shuai ve wai gua,xia ya tekniklerini
ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:
1. Wushu temel kurallarina uygun bao tui go Shuai,bao tui xiong shuai
tekniklerini galismasi yapabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun wai gua, xia ya, tekniklerini
calismasi yapabilecektir.

ICERIK

A. QUAN FA VE SHUAI FA ( YUMRUK VE DUSURME TEKNIKLERI)
1. bao tui go shuai ayadi yakaliyarak cengel tekme ile digtirme teknigi
2. bao tui xiong shuai bacaklardan tutup omuzdan atma teknigi

B. FANG SHOU FA ( BLOK KORUNMA TEKNIKLERI)
1. Waigua digariya blok teknigi
2. xia ya asagiya blok teknigi



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : KAHVERENGIi SHUAI FA VE FANG SHOU FA TUi FA
TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin Kahverengi kusak bao tui yao

shuai,bao tui shang tuo shuai ve wai chao, gua
dang,teknikleri g¢alismasinin incelemesi saglanmaldir.
GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda bao tui yao
Shuai, bao tui shang tuo shuai ve wai chao,gua dang
tekniklerini ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun
olarak uygulayabilecektir.
AMACLAR
Ogrenci/Kursiyer:
1. Wushu temel kurallarina uygun bao tui yao shuai, bao tui shang
tuo shuai tekniklerini galismasi yapabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun wai chao, gua dang, tekniklerini
calismasi yapabilecektir.

ICERIK

A. SHUAI FA (DUSURME TEKNIKLERI)
1. bao tui yao shuai. bacagi tutup cevirerek disurme teknigi
2. bao tui shang tuo shuai. bacagi tutup kaldirarak geriye disurme
teknigi

B. TUI FA VE FANG SHOU (TEKME VE BLOK KORUNMA TEKNIKLERI)
1. waichao. alt ve Ust seviye tekmeleri dista yakalama teknigi
2. guadang. tekme ve yumruga karsi Ust seviye disa blok teknigi
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ALAN
MODUL
KODU
SURE

ON KOSUL
ACIKLAMA

GENEL AMAC

AMAGLAR

MODUL BILGi SAYFASI

:SPOR
: KAHVERENGI FANG SHOU VE SHUAI FA TEKNIKLERI

: 40/32
: Bu modulun 6n kosulu yoktur.
: Ogrenci/Kursiyerin Kahverengi kusak li chao,pai dang, ve

bao tui gou ti shuai, bao tui bie tui shuai, teknikleri
¢alismasinin incelemesi saglanmalidir.

. Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda li chao,pai

dang, ve bao tui gou ti shuai,bao tui bie tui shuai
tekniklerini ¢alismasini ulusal ve uluslararasi Wushu
kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

Ogrenci/Kursiyer:
1. Wushu temel kurallarina uygun li chao,pai dang tekniklerini
calismasi yapabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun bao tui gou ti shuai,bao tui bie tui
shuai tekniklerini galismasi yapabilecektir.

ICERIK

A. FANG SHOU (BLOK KORUNMA TEKNIKLERI)
1. li chao ( orta seviye icerde yumruk ve tekme blok teknigi
2. pai dang (Ust seviye yumruk ve tekme blok teknigi

B. SHUAI FA (DUSURME TEKNIKLERI)

1. bao tui gou ti shuai, sag,Sol ayadi yakalayarak ¢engel tekme ile
dugurme teknigi
2. bao tui bie tui Shuai,Sag,sol bacaktan tutp ayak takip omuz ile

kasiktan basarak dusirme teknigi
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ALAN
MODUL

KODU
SURE

ON KOSUL
ACIKLAMA

GENEL AMAC

AMAGLAR

MODUL BILGi SAYFASI

: SPOR
: KAHV_EREN_Gi FANG SHOU VE SHUAI FA TUi
TEKNIKLERI

: 40/32
: Bu modulun 6n kosulu yoktur.
: Ogrenci/kursiyerin Kahverengi kusak wai chao,xia ya,

vebao tui bie tui shuai,bao tui go Shuai tekniklerini
incelemesi saglanmalidir.

: Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda wai chao,xia

ya, ve bao tui bie tui shuai,bao tui go shuai, teknikleri
ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

Ogrenci/Kursiyer:

1.

2.

ICERIK

Wushu temel kurallarina uygun wai chao,xia ya, tekniklerini
yapabilecektir.

Wushu temel kurallarina uygun bao tui bie tui shuai,bao tui go
shuai, tekniklerini yapabilecektir.

A. FANG SHOU (BLOK KORUNMA TEKNIKLERI)
1. Wai chao disarda yumruk ve tekme yakalama blok teknigi ¢alismasi
2. Xiaya, alt seviye yumruk ve tekme yakalama blok teknigi calismasi

B. SHUAI FA TUi (TEKME DUSURME TEKNIKLERI)
1. bao tui bie tui shuai, sol veya sag bacagi tutup omuz ile kasiktan basarak
dusurme teknigi galismasi
2. bao tui go shuai,sol veya sag bacagi tutup diz altina girerek omuzdan éne
atarak duslrme teknigi ¢calismasi
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MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : KAHVERENGI TAOLU TEMEL FORUMLAR

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/kursiyerin Kahverengi kusak taolu tekniklerini

incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAC : Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda taolu
tekniklerini ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun
olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:
1. Wushu temel kurallarina uygun taolu tekniklerini yapabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun taolu tekniklerini yapabilecektir

ICERIK

A. TAOLU TEMEL FORUMLARI
1. ma bu-gun bu-tin tui-gun bu-ma bu
2. gun bu-pu bu-gun bu- ma bu
3. gai bu-si chay tui-gun bu

B. TAOLU TEMEL FORUMLARI
1. gun bu- st bu-dan pai jiao-gun bu
2. ¢a bu-gun bu-cinti tui-gun bu
3. vu bu ¢iien
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MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : KAHVERENGI OYUN KURALLARI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin Kahverengi kusak wushu oyun

kurallarini incelenmesi saglanmalidir.

GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda puan, ring
ve hali alanini tanimlamasini ulusal ve uluslararasi Wushu
oyun kurallarina gore uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:
1. Wushu temel kurallarina uygun puanlari uygulayabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun ceza puanlarini bilecektir.
3. Wushu temel kurallarina uygun Ring-hali alani tanimlamasini
yapabilecektir.

ICERIK

A. PUANLAR
1. Orta seviye alinan puanlar
2. Yukari seviye alinan puanlar
3. Donerek tekniklerle alinan puanlar.

B. CI_EZALAR
1.lIkaz
2.ihtar

C. TATAMi - MUSABAKA ALANI KULLANIMI
1. Musabaka alani
2. Kenar cizgileri
3. Musabakada durus yerleri.
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