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GUnUmuzde mesleklerin dedisim ile karsi karsiya olmasi ve daha karmasik
bir yapida bulunmaya baglamasi nedeniyle, mesleki yeterliklerin de genig tabanli
bilgilere, becerilere ve tavirlara dayali olmasini ve programlarin buna gore
gelistiriimesini zorunlu hale getirmektedir.

Program calismalari kapsaminda yapilan sektor tarama ve inceleme
calismalari sonucunda sektdrde faaliyet gdsterilen meslekler saptanarak, bu
meslekler ikinci, Uguncu ve dorduncu seviye meslek gruplarina ayrilmigtir.
Sektdrde calisan kKigilerin goris ve onerilerinden yola c¢ikilarak her meslek
dalina ait anket sorulari hazirlanmig, daha sonra anketler yurdun cesitli
bolgelerinde uygulanarak mesleklere 6zgu yeterlikler belirlenmigtir.

Program gelistirme sirecinin her asamasinda universitelerin ve ulkemizin
Oonde gelen sektor temsilcileri ile is birligi yapilmis Kisi ve kurumlarin program
calismalarina dogrudan katkilari saglanmistir. Sektér ve ylksekdogretim
kurumlarinin beklentileri programa yansitilarak, mesleklere ait belirlenen
yeterlikler ogretim programlari ve modullerin temel dayanagini ve igerigini
olusturmustur.

Spor alaninda yapilan programlarda Turkiye Wushu Federasyonu Turk
Milli Takimlar Teknik Direktort ve Teknik Kurul Uyeleri ile Merkez Hakem Kurul
uyeleri program calismalarina dogrudan katki saglamislardir.

Spor alani 6gretim programlari, gelismelere bagh olarak esnek ve surekli
guncellenmeye uygun bir yapida tasarlanmistir. Bireyler kazandiklari guncel
mesleki yeterlikler dogrultusunda istihdam edilebileceklerdir.

Spor alani altinda yer alan mesleklerde ulusal ve uluslararasi duzeyde
standartlara uygun, her yasta ve duzeyde bireye mesleki vyeterlikler
kazandiracak egitim ve 6gretim olanagi sunulmustur.

Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandidi yeterlikler belgelendirilerek
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.
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WUSHU(YESIL KAHVERENGI 2.BANT) PROGRAMINA iLiSKIN
ACIKLAMALAR

ALAN : SPOR
MESLEK :

MESLEK SEVIYESi :

MESLEK ELEMANI TANIMI:

Heng ti tui,ding tui,ce chuai tui,gou ti tui,hou deng tui,bian tui,zhuan shen
heng tui,chang quan,guan quan,xia gou quan, kombine teknikleri ile ,taolu
tekniklerini 6zelliklerin gelistiriimesini ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina
uygun olarak yapabilen kisidir.

GIRIS KOSULLARI

1. Okuma yazma bilmek veya ilkokul mezunu olmak.
2. Meslegin gerektirdigi isleri ve vyeterlikleri yapacak bedensel ve fiziksel
Ozelliklere sahip olmak.

ISTIHDAM ALANLARI

Meslegin gerektirdigi yeterlikleri kazanan bireyler, Spor alani altinda
sertifika programina katilmis olan kursiyerler, sertifikalarinin kazandirdigi
yeterlikler dogrultusunda,
1. Spor kuliipleri ile Genglik Hizmetleri Spor il ya da iige Mudurliiklerinde,
2. Milli Takimda uluslar arasi yarigmalar igin ¢aligabilirler.

EGITIM-OGRETIM ORTAMLARI VE DONANIMLARI

1. Mesleki Egitim Merkezleri, Halk Egitimi Merkezleri ve sektordeki
isletmelerde egitim verilmektedir.

2. Programin uygulanabilmesi igin Spor alani standart donanimlari ve

mesleklerin gerektirdigi ekipmanlar saglanmalidir.

EGITIMCILER

1. Programin uygulanmasinda spor alaninda egitim almis olan alan
ogretmenleri gorev almalidir.

2. Programin uygulanmasinda gerektiginde spor alani alanindaki meslek
elemanlarindan yararlanilabilir.

3. Usta ogretici; Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Mudurlugu Egitim Dairesinin
veya Wushu Federasyonundan antrenorlik belgesini almis olmalidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME
Bireylerin, ¢esitli 6lgme araclari kullanilarak;
Modullerin sonunda kazandigi yeterlikler dlgulecektir.
Moduller ile kazandiklari bilgi, beceri ve tavirlari dlgulecektir.
Olgme sonuglari program sonunda degerlendirilecektir.
Egitim kurumunda, isletmede ve kendi kendilerine yaptiklari tim 6grenim
faaliyetleri degerlendirilecektir.

BELGELENDIRME
Sertifika programlarinda; meslek elemanlarinin sahip oldugu yeterlikleri
kazandirmaya yonelik egitim ve ogretim verilir. Bu programlarda meslegin
yeterliklerine sahip meslek elemanlari yetistirmek amaglanmaktadir.
o Sertifika 6gretim programi slurecinde bireylerin tamamladigi modduller, aldigi
egitimin tumua ve kazandiklar yeterlikler belgelendirilir.
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e Ogretim programinin sonunda meslegin yeterliklerini kazanan bireylerin
aldigi belgeler mevzuat dogrultusunda sertifikada degerlendirilir. Bireyler
mesledin dlzeyine gore mesleginde sertifika alabilir.

o Bireyler gelecekte meslek degistirmek veya meslegin iligkili oldugu diger
mesleklere gecmek amaciyla egitim almak isterse, kazandigi yeterlikler
degerlendirilecektir.

e Fark modullerini tamamlayanlar ikinci bir meslekte kendini yetigtirebilecektir.

o Ogretim programindan ayrilan bireyin kazandig: yeterlikler belgelendirilerek
istendiginde diger sertifika programlarinda degerlendirilir.

e Mesledin seviyesine ve yeterliklerine sahip olanlar sertifika almaya hak
kazanir ve ilgili is yerlerinde caligabilirler.

YATAY VE DIKEY GEGISLER
Meslegde yonelik genis tabanli yeterlikler kazandirmak hedeflenmisgtir.

1. Egitimin sonunda, mesleginde sertifika alan birey gerektirdiginde fark
egitimi alarak Ust programi tamamlayabilir.

2. Mesleki egitim alan veya bitirmis olan birey; gerekli modulleri tamamlayarak
alandaki diger dallar/meslekler arasinda gecis yapabilir.

EGIiTiM SURESI

1. Meslek programinin toplam egitim slresi 320/256 saat olarak planlanmigtir.

2. Egitim suresinin okul, igsletme ve bireysel 6grenme icin ayrilmis dagihimi,
moduiller ile ilgili agiklamalarda belirtildigi gibi uygulanir.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI
Moduler ogretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve teknikleri
uygulanir.
. Egitimciler bireylere rehberlik eder.
. Bireyler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.
. Bireylerin aktif olmasi saglanir.
. Bireyler arastirmaya yonlendirilir.
. Bireyler kendi kendilerini degerlendirebilir.
. Bireylere mesleki yeterlik kazandirmaya yonelik yontem ve teknikler
uygulanir

OO WNBE

iS BIRLIGI YAPILACAK KURUM VE KURULUSLAR

Bireyler, programin gerektirdigi 6gretim faaliyetleri, istihdam olanaklari ve
planlama konularinda, gevredeki Universiteler, sivil toplum dérgutleri ve meslek
elemanlari ile igbirligi yapilarak yonlendirilir.

OGRENCI/KURSIYER KAZANIMLARI

Programin sonunda meslege yonelik olarak 6grenci / kursiyer;
Meslegin ait oldugu alandaki temel bilgi ve becerileri kazanabilecektir.
Alanin gerektirdigi temel yeterliklere sahip olabilecektir.
Meslegin gerektirdigi igleri yapabilecektir.
Meslegdin gerektirdigi 6zel mesleki yeterlikleri kazanabilecektir.
Ogrenci/Kursiyer merkezli daha aktif ve kendi hizina gore 6grenme olanagi
taniyan kazanimlara sahip olabilecektir.
Ogrenci/kursiyer 6z gliven duygusunu gelistirebilecektir.

arNE
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EGIiTiM-OGRETIM FAALIYETLERI
Sertifika programinda yer alan modullerde 0Ongorulen egitim o6gretim
uygulamalari yapilir.

MESLEKI GELiSiM MODULLERI

1. Ogrenci/kursiyerin yasam boyu kullanabilecedi ve mesleki gelismesine
yararl olabilecek, uretken, bilim ve teknoloji Uretimine yatkin, beceri duzeyi
yuksek olarak yetistiriimesi, iyi iligkiler kurabilmesi, ise uyum saglayabilmesi
gibi genel bilgi ve becerilerin kazandirildigi modullerdir.

2. Bu modduller ile 6grenci/kursiyerlere ulusal ve uluslararasi is gucinden
beklenen yeterlikleri kazandirmak amacglanmaktadir.

3. Mesleki gelisim modul tablosundan, c¢evrenin istihdam durumu,
ogrenci/kursiyerlerin hazir bulunusluk diizeyi géz énline alinarak moduller
secilecek ve yeterlik tablosunda yer alan sureye ilave edilecektir.

4. Dorduncu seviye meslek elemanlari, butun Mesleki gelisim modullerini
tamamlamis olacaklardir.

5. Mesleki gelisim modulleri  programlardan bagimsiz olarak da
kullanilabilecektir.

KAZANDIRILAN YETERLIKLER DERSIN MODULLERI W

Sosyal hayatta saglikli ve etkili

! iletisim kurmak ve surdurmek Sosyal Hayatta lletisim 40/8
Is hayatinda saglikli ve etkili iletisim ff; R

2 kurmak ve siirdirmek Is Hayatinda lletisim 40/8

3 Diksiyon-1 40/32
Turkgeyi dogru konugsmak

4 Diksiyon-2 40/32
Meslegi ile ilgili gelismeleri izlemek

5 Jve kendini kisisel olarak surekli Kisisel Gelisim 40/8
gelistirmek
isletme, finansman, pazarlama,
reklam, satis, is hukuku, kariyer L

6 L L o2 Girigimcilik 40/16
gelisimi ve is kurma becerileri
kazanmak

- Cevreye karsi duyarl olmak ve Cevre Koruma 40/8

cevreyi korumak
8 NMeslek etigi gereklerine uymak Meslek Etigi 40/8

is yerinde plan, program ve is

9 : is Organizasyonu 40/16
organizasyonu yapmak
Isci saghgi mevzuatina uymak ve is i . ~.. N SIP
10 giivenligi dnlemlerini almak Is Glvenligi ve Isci Saghgr § 40/24
11 jTemel duzeyde arastirma yapmak §Arastirma Teknikleri 40/8



MODUL VE ICERIKLERI

e Ogrenme siresi her modiil igin toplam 40 saattir.

o Kazandirilacak yeterlige bagl olarak her modul 40/8, 40/16, 40/24, 40/32,
40/40 olarak yapilabilir.

e Modullerde onerilen bu sureler 6grenme faaliyetlerindeki teorik ve
uygulamali tim icerigi kapsar.

e Modul icerigindeki 6grenme faaliyetinin uygulanmasi imkani olmadiginda,
diger okullarla ve igletmelerle is birligi c¢ercevesinde uygulamalar
yapilabilir.

e Kursiyer/Ogrencinin énceden kazandi§i yeterlikleri tekrar alma zorunlulugu
yoktur.

¢ Modul ve yeterlikler programdaki uygulama sirasina gore alinacaktir.

e Programda yer alan modul ve yeterliklerin uygulama sirasi zimre karari ile
belirlenir.

NOT: Wushu (yesil kahverengi 2.bant) programi yeterlikler tablosu ve
modulleri asagida verilmistir.
YETERLIK VE MODUL TABLOSU

YETERLIKLER MODULLER SURE
Yesil kahverengi 2.bant, chang quan jYesil kahverengi 2.bant,
1 §ve heng ti tui kombine tekniklerini chang quan ve heng ti tui 40/32
Uygulamak kombine teknikleri
Yesil kahverengi 2.bant chang quan {Yesil kahverengi 2.bant chang
2 Jve ding tui- kombine Tekniklerini guan ve ding tui-kombine 40/32
uygulamak Teknikleri

Yesil kahverengi 2.bant chang quan JYesil kahverengi 2.bant chang
3 Wve ce chuai tui - kombine Tekniklerini guan ve ce chuai tui -kombine § 40/32

uygulamak Teknikleri
Yesil kahverengi 2.bant chang quan {Yesil kahverengi 2.bant chang

4 Wve bian tui - kombine Tekniklerini guan ve bian tui-kombine 40/32
uygulamak Teknikleri
Yesil kahverengi 2.bant chang quan {Yesil kahverengi 2.bant chang

S fve gou ti tui - kombine Tekniklerini guan ve gou ti tui-kombine 40/32
uygulamak Teknikleri
Yesil kahverengi 2.bant chang quan JYesil kahverengi 2.bant chang

6 five zhuan Shen heng tui, kombine guan ve zhuan shen heng tui 40/32
tekniklerini uygulamak kombine teknikleri

7 MNYesil kahverengi 2.bant taolu Yesil kahverengi 2.bant taolu 40/32
tekniklerini uygulamak teknikleri
Yesil kahverengi 2.bant Yesil kahverengi 2.bant

8 Koordinasyon ve motorik 6zellikleri  |Koordinasyon ve motorik 40/32
gelistirmek ozellikler

TOPLAM 320/256



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGI 2.BANT CHANG QUAN VE HENG
Ti TUi KOMBINE TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin yesil kahverengi 2.bant, zuo,
you,chang quan, ve,zuo,you,heng ti tui tekniklerini raket ve
yastik ellik ile kontratak,kombine ¢aligmasinin incelemesi
saglanmaldir.

GENEL AMAC : Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda zuo,
you,chang quan , ve,zuo,you,heng ti tui teknikleri raket ve
yastik ellik ile kontratak, kombine calismasini ulusal ve
uluslararasi Wushu kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:

ICERIK

1. Wushu temel kurallarina uygun zuo,you,chang quan,sol, sag direk
yumruk tekniklerin yastik ellie kontratak, kombine vurus galismasi
yapabilecektir.

2. Wushu temel kurallarina uygun zuo,you,heng ti tui sol,sag,ayakustu
tekme tekniklerini raket ve yastik ellige kontratak, kombine vurus
calismasi yapabilecektir

A. QUAN FA TUI FA (DIREK YUMRUK VE AYAK USTU ILE ORTA SEVIYE
RAKET VE YASTIK ELLIGE KOMBINE YAPILAN VURUS TEKNIKLERI)

1.

2.

3.

Chang quan, heng ti tui (Raket ve yastik ellik ile chang quan,heng ti
tui teknigini kontratak, kombine ¢alisma)

Geriye adim alarak zuo chang quan,you heng ti tui teknigini kombine
calisma.

Geriye adim alarak you chang quan, zuo heng ti tui teknigini koimbine
calisma.

B. QUAN FA TUi FA (DIREK YUMRUK VE AYAK USTU ILE ORTA SEVIYE
RAKET VE YASTIK ELLIGE KOMBINE YAPILAN VURUS TEKNIKLERI

1.

2.

lleri adim alarak zuo chang quan, zuo heng ti tui teknigini kombine
calisma.
lleri adim alarak you chang quan, you heng ti tui tekniginin kombine
calismak.
Partnerli zuo, you, chang quan,zuo heng ti tui teknigi kombine
calismasi
Partnerli you,zuo,chang quan, you heng ti tui teknigi kombine
calismasi



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGI 2.BANT CHANG QUAN VE DING
TUi KOMBINE TEKNIKLERI

KODU :

SURE :40/32

ON KOSUL :Bu modulun on kosulu yoktur.

ACIKLAMA :Ogrenci/Kursiyerin yesil kahverengi 2.bant, zuo,you,chang
quan ve zuo,you,ding tui ile yapilan teknikleri yastik ellik ile
kontratak ,kombine calismasinin incelemesi

saglanmalhdir.
GENEL AMAC :Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda
zuo,you,chang quan ve zuo,you,ding tui tekniklerini yastik
ellik ile kontratak, kombine c¢alismasini ulusal ve
uluslararasi Wushu kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.
AMACLAR :
Ogrenci/Kursiyer:

1. Wushu temel kurallarina uygun zuo, you, chang quan
tekniklerini partnerli ve vyastik ellige, kombine c¢alismasi
yapabilecektir.

2. Wushu temel kurallarina uygun zuo, you, ding tui tekniklerini
partnerli ve yastik ellige kombine ¢alismasi yapabilecektir.

ICERIK

A.QUAN FA TUi FA (YUMRUK TEKME, ORTA VE YUKARI SEVIYE
PARTNERLI YASTIK ELLIGE YAPILAN KOMBINE TEKNIKLERIN
GALISMASI)

1. Durarak rakibin gelisine yastik ellik ile zuo,chang quan, you,ding tui
sol direk sag tekme teknigini kombine ¢alisma

2. You,chang quan, zuo,ding tui, sag direk, sol tekme teknigini
kombine calisma

3. lleri adim alarak zuo,you,chang quan, you, ding tui, sol ,sag direk
sag tekme teknigini kombine ¢alisma

B.QUAN FA TUi FA (YUMRUK TEKME, ORTA VE YUKARI SEVIYE
PARTNERLI YASTIK ELLIGE YAPILAN KOMBINE TEKNIKLERIN
GCALISMASI)

1. Adim alarak you, zuo, chang quan, zuo,ding tui, sag, Sol direk, sol
tekme teknigini kombine ¢alismak.

2. Partnerli zuo,chang quan, zuo,ding tui, sol direk Sol tekme teknigi
kombine galigmasi

3. You, chang quan, you, ding tui, Sag direk, sag tekme teknigi
kombine galigmasi



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGI 2.BANT CHANG QUAN VE CE
CHUAI TUi KOMBINE TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulun 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/Kursiyerin yesil kahverengi 2.bant, zuo,you,chang
guan, ve zuo,you,ce chuai tui teknikleri partner ve yastik
ellik ile kombine galismasinin incelemesi saglanmalidir.

GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda zuo,you,
chang quan ve zuo,you,ce chuai tui tekniklerini partner ve
yastik ellik ile kombine galismasini ulusal ve uluslararasi
Waushu kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:

1. Wushu temel kurallarina uygun zuo chang quan, zuo ce chuai tui
tekniklerini partner ve vyastik ellige kombine vurus calismasi
yapabilecektir.

2. Wushu temel kurallarina uygun you chang quan, you ce chuai tui
tekniklerini partner ve yastik ellige kombine vurug calismasi
yapabilecektir.

ICERIK

A.QUAN FA, TUI FA (YUMRUK, TEKEM, PARTNER VE YASTIK ELLIGE
YAPILAN KOMBINE VURUS TEKNIKLERI)

1.

Rakibin gelisine partner ve yastik ellik ile zuo,you chang quan
teknigini kombine calisma

2. ileri adim alarak zuo,you.chang quan teknigini ¢calisma
3.
4. partnerle zuo,you chang quan, zuo,you,ding tui teknigi calismak

Geriye bir adim alarak zuo,youichang quan teknigini galismak.

B.TUi FA, QUAN FA, (TEKME, YUMRUK, PARTNER VE YASTIK ELLIGE
YAPILAN KOMBINE TEKNIKLERI)

1.

Rakibin gelisine yastik ellik ile zuo,you,ding tui teknigini kombine
calismak

2. lleri adim alarak zuo, you, ding tui teknigini calismak
3.
4. partnerle zuo,you,chang quan, zuo,you ding tui teknigini kombine

Geriye bir adim alarak zuo,you,ding tui teknigini calismak.

calismak



MODUL BIiLGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGI 2.BANT CHANG QUAN VE BiAN
TUi KOMBINE TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin on kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/Kursiyerin yesil kahverengi 2.bant, zuo,you,chan
guan ve zuo,you,bian tui teknikleri partner ve yastik ellik
ile kombine galismasinin incelemesi saglanmaldir.

GENEL AMAC : Ogrenci/Kursiyer — gerekli ortam  saglandiginda
zuo,you,chang quan ve zuo,you,bian tui tekniklerini
partner ve yastik ellik ile kombine ¢alismasini ulusal ve
uluslararasi Wushu kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:

ICERIK

1. Wushu temel kurallarina uygun zuo cang quan,you bian tui
tekniklerini yastik ellige kombine vurus ¢alismasi yapabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun you chang quan,zuo bian tui
tekniklerini yastik ellige kombine vurus ¢alismasi yapabilecektir.

A. QUAN FA, TUI FA, (YUMRUK, TEKME, PARTNER VE YASTIK ELLIGE
YAPILAN KOMBINE VURUS TEKNIGi)

1.

2.

3.

4.

Durarak vyastik ellik ile zuo chang quan, you bian tui teknigini
kombine calisma

lleri adim alarak zuo cang quan, you bian tui teknigini kombine
calisma

Geriye bir adim alarak zuo chang quan, you bian tui teknigini kombine
calisma

Partnerli zuo,you chang quan, zuo,you bian tui teknigini kombine
calismak.

B. QUAN FA, TUI FA, (YUMRUK, TEKME, PARTNER VE YASTIK ELLIGE
YAPILAN KOMBINE VURUS TEKNiGi)

1.

2.

3.

Durarak yastik ellik ile you chang quan, zuo bian tui teknigini kombine
calisma

ileri adim alarak you chang quan, zuo bian tui teknigini kombine
calisma

Geriye bir adim alarak you chang quan, zuo bian tui teknigini kombine
calisma

Partnerli zuo,you chang quan, zuo,you bian tui teknigini calismak.
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MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGI 2.BANT CHANG QUAN VE GOU
Ti TUi KOMBINE TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/Kursiyerin yesil kahverengi 2.bant, zuo, you,

chang quan ve zuo, you, gou ti tui teknikleri partner ve
yastik ellik ile kombine c¢alismasinin incelemesi
saglanmaldir.

GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda kusak zuo,
you, chang quan ve zuo, you, gou ti tui tekniklerini partner
ve vyastik ellik ile kombine c¢alismasini ulusal ve
uluslararasi Wushu kurallarina uygun olarak
uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:

1. Wushu temel kurallarina uygun zuo, you, chang quan
tekniklerini partnerli ve yastik ellige kombine c¢alismasi
yapabilecektir.

2. Wushu temel kurallarina uygun zuo, you, gou ti tui tekniklerini
partnerli ve yastik ellige kombine ¢alismasi yapabilecektir.

ICERIK

A. ZUO, YOU, CHANG QUAN (SOL SAG DIREK YUMRUK TEKNIGI

PARTNERLI VE YASTIK ELLIGE KOMBINE GALISMA)

1. Durarak yastik ellik ile zuo, you, chang quan teknigini kombine
calisma

2. lleri adim alarak zuo, you, chang quan teknigini kombine calisma

3. Geriye bir adim alarak zuo, you, chang quan teknigini kombine
calismak.

4. Partnerli zuo, you, chang quan, zuo, you, gou ti tui teknigi kombine
calismak

B. ZUO, YOU, GOU Ti TUi ( PARTNERLi SOL SAG GCENGEL TEKME
TEKNIGi KOMBINE GALISMAK)

Durarak bosa gou ti tui teknigini kombine ¢alisma

lleri adim alarak gou ti tui teknigini kombine ¢alisma

Geriye adim alarak gou ti tui teknigini kombine ¢alismak.

Partnerli zuo, you, gou ti tui teknigi kombine ¢aligsmak

Partnerli zuo, you, chan quan, zuo, you, gou ti tui teknigi kombine

calismak.

arwNE

11



MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGiIi 2.BANT CHANG QUAN VE
ZHUAN SHEN HENG TUi KOMBINE TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin on kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/kursiyerin yesil kahverengi 2.bant, zuo, you,
chang quan, ve zhuan shen heng tui teknikleri incelemesi
saglanmalidir.

GENEL AMAG . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda zuo, you,
chang quan ve zuo, you, zhuan shen heng tui tekniklerini
ulusal ve uluslararasi Wushu Kungfu kurallarina uygun
olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

1.

2.

Ogrenci/Kursiyer:

Wushu temel kurallarina uygun zuo, you, chan quan, teknikleri
yapabilecektir.

Wushu temel kurallarina uygun zuo, you, zhuan shen heng tui, teknikleri
yapabilecektir.

ICERIK

A. ZUO, YOU, CHANG QUAN, ZUO, YOU, ZHUAN SHEN HEN GTUI (

SOL SAG DIREK YUMRUK VE SOL SAG DONER TEKME,

TEKNIKLERINi PARTNERLI LAPA VE YASTIK ELLIK ILE KOMBINE

CALISMASI)

1. Durarak lapa ile zuo, you, cahn quan teknigi kombine calismak

2. Partnerli zuo chang quan, you zhuan Shen heng tui teknigi kombine
caligmasi

3. Partnerli you chang quan, zuo zhuan Shen heng tui teknigi kombine
calismak

B. ZUO, YOU, CHANG QUAN, ZUO, YOU, ZHUAN SHEN HEN GTUi (

SOL SAG DIREK YUMRUK VE SOL SAG DONER TEKME,

TEKNIKLERINi PARTNERLI LAPA VE YASTIK ELLIK iLE KOMBINE

CALISMASI)

1. Partnerli ileri adim alarak zuo chang quan, zuo zhuan shen heng tui
teknigi kombine ¢alismak

2. Partnerli ileri adim alarak you chang quan, you zhuan shen heng tui
teknigi kombine calismak

3. Bosa gdlge chang quan ve zhuan shen heng tui tekniklerini kombine
calismak
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MODUL BILGi SAYFASI

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGI 2.BANT TAOLU TEKNIKLERI

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin on kosulu yoktur.

ACIKLAMA . Ogrenci/kursiyerin yesil kahverengi 2.bant taolu temel
teknikleri incelemesi saglanmahdir.

GENEL AMAC . Ogrenci/Kursiyer gerekli ortam saglandiginda taolu temel

teknikleri ulusal ve uluslararasi Wushu kurallarina uygun
olarak uygulayabilecektir.
AMACLAR
Ogrenci/Kursiyer:
1.Wushu temel kurallarina uygun taolu temel teknikleri yapabilecektir.
2. Wushu temel kurallarina uygun taolu temel teknikleri yapabilecektir

ICERIK

A. TAOLU TEMEL TEKNIKLERI
1. zuo tiji pin hing ,sol ayak ile tek ayak denge
2. you tiji pin hing , Sag ayak ile tek ayak denge
3. zuo kou tu ipin heng , sol Sag ayakla denge

B. TAOLU TEMEL TEKNIKLERI
1. pa tui oin hing, kartal durugu
2. yu shi pin hing, kirlangi¢ durusu
3. ce tu ipin hing, yan yukari denge durusu
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MODUL BIiLGi SAYFA

ALAN : SPOR

MODUL : YESIL KAHVERENGI 2.BANT KOORDINASYON VE
MOTORIK OZELLIKLER

KODU :

SURE : 40/32

ON KOSUL : Bu modulin 6n kosulu yoktur.

ACIKLAMA : Ogrenci/Kursiyerin yesil kahverengi 2.bant, seviyesi
koordinasyon ve motorik 6zellikleri gelisimini incelemesi
saglanmalidir.

GENEL AMAC : Ogrenci/Kursiyer — gerekli ortam  saglandiginda
mulsabakalara hazirlik, kuvvet —surat - dayaniklilik
calismalari tekniklerini ulusal ve uluslararasi Wushu
kurallarina uygun olarak uygulayabilecektir.

AMACLAR

Ogrenci/Kursiyer:

1. Wushu temel kurallarina uygun kuvvet —surat - dayanikhlik ¢alisma
tekniklerini yapabilecektir.

2. Wushu temel kurallarina uygun muisabakalara hazirlik calisma
tekniklerini yapabilecektir.

ICERIK

A. KUVVET —-SURAT - DAYANIKLILIK CALISMALARI
Vucut agirliyla calismalar

Tekrar yontemiyle ¢caligmalar

Surat ¢aligmalari

Lastikle ¢ekis calismalari

ip atlama

Cesitli ¢cikis pozisyonlarindan 10-20 m c¢ikislar.

ouhwnE

B. MUSABAKALARA HAZIRLIK CALISMALARI

1. Sporcularin karsilikh yumusak hamleler ile chang quan, quan,guan
quan,xia gou quan teknikleri calismak

2. Sporcularin karsilikh yumusaki hamlelr ile bian tui, heng ti tui, ding tui
teknikleri galismak

3. Sporcularin karsilikh yumusak hamleler ile bao tui gian ding shuai,bao
tui bie tui Shuai, bao tui shou bie Shuai tekniklerini galismak

4. Ayni teknikleri misabaka formunda karsilikli calisma

5. Taktiksel galisma Musabaka alani kdse noktasinda kursiyerlerden
birinin baski kurmasi karsisinda digerinin disari ¢ikmadan kendini
savunmasi veya késeden ¢gikma calismasi

6. Refleks galismasi Kursiyerlerden birinin elindeki elligi tuttugu noktaya
diger kursiyerin hemen tepki gostererek atak yapmasi.
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